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http://www.facebook.com/lilaundmint

Los geht’s...

Bitte vor Beginn einmal komplett durchlesen.

Abkiirzungen: KU= Kopfumfang
NZ= Nahtzugabe (die Breite des Abstands zwischen der Naht und der Schnittkante)
FL= Fadenlauf (lauft immer parallel zur Webkante)

Material: Jersey (oder andere sehr dehnbare Stoffe), Stecknadeln/Klammern, Schere/Rollschneider,
Lineal/Maflband, Nahmaschine bzw. Overlock.
Wenn du aus weniger dehnbaren Stoffen, z.B.Sommersweat, nahen méchtest, solltest du ein
paar cm zur Lange addieren. Wasch den Stoff méglichst vor.

MaRe: Breite: 10cm, Lange: KU + 20cm. Die NZ ist bereits enthalten.

1. Errechne die benétigte Lange, indem du den KU deines Models +20cm nimmst. Hier kann das U-
Heft hilfreich sein ;-)

2. Schneide einen entsprechenden
Jerseystreifen zu. Beachte hierbei:
FL = Breite. Bsp.zur Lange: bei uns waren
das 46,5cmKU +20cm. Das sind 66,5cm
Lange und 10cm Breite. Die Breite ist
Geschmackssache und kann beliebig
angepasst werden. Du méchtest aus zwei
Streifen ndhen? Dann nimm die errechnete
Lange durch zwei und schneide zwei
Streifen zu.Vergiss vor dem zusammen
nahen der beiden Streifen die NZ nicht.

3. Leg den Streifen mit der rechten (schonen)
Seite vor dich und stecke die langen Seiten
zu einem langen Schlauch zusammen. Lass
hierbei eine 3-4cm grol’e Wendedffnung frei.
Tipp: kennzeichne die Offnung mit zwei
Stecknadeln um sie nicht versehentlich zu
schlief3en.




4. Nun kommt das Nahen. Das beste Ergebnis
erzielst du mit einem schmalen dehnbaren
Stich (Stretchstich). Ich habe das Haarband
aber auch schon mit dem Gerad- oder
Overlockstich genaht. Allerdings ist das
Ergebnis schdner, wenn sich die NZ
auseinander biigeln lasst (Schritt 6). Du
brauchst Jersey nicht vorher zu versaubern.
Tipp: halte zu Beginn des Nahens die
Uberschuissigen Faden fest und ziehe etwas
daran, damit die Nahmaschine den Stoff
nicht ““verschluckt™".

5. Leg den Schlauch nun so, dass die Naht
mittig ist, siehe Foto.

6. Bugel die NZ auseinander. Das erleichtert
den nachsten Schritt und fiihrt zu einem
schoneren Ergebnis.

7. Leg die beiden schmalen Enden blindig
aufeinander. Beide Nahte sollten mittig
aufeinander liegen. Stecke es jetzt laut Foto
zusammen.




8. Markiere dir nun die Punkte, ab denen du die
Rundung schneiden méchtest links und
rechts im selben Abstand zum oberen Rand.
Je groRer der Abstand zum oberen Rand
ist, umso spitzer wird das Ergebnis.

Ich bevorzuge einen Abstand von ca. 3,5cm.
Aber auch wie hier im Beispiel mit 5cm
gefallt mir das Ergebnis gut. Ich habe dir ein
Beispielfoto beigeflgt.
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9. Nun kannst du die Rundung vorzeichnen
oder frei Hand schneiden.Ob du gerade
oder eher rund schneidest, ist auch
Geschmackssache.

10. Nach dem Abschneiden steckst du wieder
jedes Ende fur sich fest. Halte die Rander
frei, da du dort gleich nahen musst.

11. Nahe jetzt jede Spitze mit dem Geradstich
zusammen. Optimal von der oberen
Nahtmitte zur Seite hin. Lass die Naht ruhig

etwas “auslaufen”’.




12. Schneide die Nahtzugabe zurick.
Achtung: Nicht in die Naht schneiden.

13. Wende das ganze nun durch die
Wendeoffnung.

14. Forme die Spitzen von Innen, z.B.mit einem
Stift, gut aus.

15. VerschlieRe die Wendeéffnung z.B. mit dem
Leiterstich. Es muss nicht perfekt sein. Man
sieht es hinterher nicht und es bleibt dein
sifles Geheimnis.:-)

Tipp: es gibt im Netz diverse Videos und
Tutorials zum Thema “"Wende6ffnung
schlielen™.




16. Bei Bedarf kannst du vor dem Binden
nochmal driiber biigeln. Wenn du magst,
steppe die Spitzen ab.

17. Binde den Konten am besten direkt am Kopf. =~

Das Band wird dabei nur leicht gedehnt.




